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1. ПЛАН РАБОТЫ ДОУ
В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2026г.

ЦЕЛЬ:  создание в  дошкольном  образовательном учреждении оптимальных
условий для оздоровления и развития познавательных интересов воспитанников в
летний период.

ЗАДАЧИ:
1.  Создать  условия,  обеспечивающие  охрану  жизни  и  укрепление здоровья
воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём
активизации движений и целенаправленного общения с природой.
2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое
воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности,
любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать
их эмоциональную сферу.

                      3.  Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных
представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
  4.  Продолжать работу по улучшению пространственного окружения  прогулочных

участков ДОУ.
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1.1.  АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

№

п/
п

Наименование мероприятия срок Ответственный

1. Издание приказа о функционировании ДОУ в
летний оздоровительный период, утверждение 
плана работы на летний оздоровительный период 
2024 г.

май Заведующий
 Нефёдова Л.З.

2 Проведение инструктажей с педагогическим и 
обслуживающим персоналом:
- по технике безопасности, охране жизни и 
здоровья детей;
- по оказанию первой помощи
- по оказанию доврачебной помощи при 
солнечном и тепловом ударе
- по предупреждению травматизма

май Зам. зав. по АХЧ
  Ярмиева А.А.

Ст. медсестра     
Майорова Е.Г.

3 Замена песка в песочницах июнь Зам. зав. по АХЧ 
Ярмиева А.А.

4 Благоустройство территории ДОУ:
-стрижка кустов
-ремонт и покраска МАФов на участках
- обновление разметки на асфальтовом 
покрытии для проведения спортивных и 
подвижных игр;
-оформление клумб;
- высадка цветов 

июнь Зам. зав. по 
АХЧ      
Ярмиева А.А.  

5 Создание условий для проведения санитарно- 
гигиенических, оздоровительных процедур
( обеспечить наличие ведер, тазов, ковшей и т.д.)

Июн
ь- 
авгу
ст

Зам. зав. по 
АХЧ Ярмиева 
А.А.   

6 Создание условий для организации разных видов 
деятельности детей: игровой, трудовой,
двигательной (выносной материал - мячи, скакалки,
песочные наборы и др.)

Июн
ь- 
авгу
ст

Зам. зав. по АХЧ
Ярмиева А.А.   

7 Работа в здании:
Ревизия технического состояния труб отопления, 
ХВС и ГВС,  их ремонт;
-подготовка здания к отопительному сезону 
(проведение промывки и опрессовки системы 
теплоснабжения)

Июн
ь- 
авгу
ст

Зам зав. по АХЧ
Ярмиева А.А.   
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                                                    1.2. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

ЗАДАЧИ:

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней
оздоровительной работы с детьми.

2.  Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации
летнего отдыха воспитанников.

№
п/
п

мероприят
ия

Сро
ки

ответственные

1 Консультации для воспитателей
 «Развивающая предметно-
пространственная среда на 
летнем участке»
 «Летние развлечения с 

водой и песком»
 «Закаливание летом»
 «Труд в природе»
 «Экологическое воспитание в ЛОП»
 «Ребенок на улицах города»

ию

нь

июл

ь

авгу

ст

Ст.воспитател
ь 
Хамидуллина 
В.Р.,
педагоги 
ДОУ

Подбор методической литературы, 
периодических изданий по вопросам
организации работы с детьми в 
летний оздоровительный период

июн
ь
июл
ь
авгу
ст

Ст. 
воспитатель  
Хамидуллина 
В.Р.

2 Смотр-конкурс групповых участков
«Наш участок краше всех!»

май-
июн

ь

Заведующий 
ДОУ,
ст. 
воспитатель, 
методический 
совет

3 Подготовка развивающей предметно - 
пространственной среды по ФОП ДО

июн
ь
июл
ь
авгу
ст

Ст.воспитате
ль, педагоги

4 Разработка годового плана 2026-2027 уч.год авгу
ст

Ст.воспитатель
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5 Разработка рабочих программ педагогов авгу
ст

Педагоги
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1.3.РУКОВОДСТВО И КОНТРОЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ 

ЗАДАЧИ:

• Выявить степень готовности педагогов к проведению летнего оздоровительного
периода
• Помочь педагогам в создании условий для проведения оздоровительных,
воспитательных, образовательных мероприятий
• Оценить качество выполнения работниками ДОУ своих профессиональных
обязанностей

№
п/п

                   Мероприятия Сроки ответственные

1   Контроль состояния участков ДОУ по 
подготовке к летнему 
оздоровительному периоду

июн
ь
июл
ь
авгу
ст

Ст.воспитател
ь, зам. зав. по 
АХЧ,                
ст. медсестра

2
Организация утреннего приема (гимнастика,
прогулка на воздухе)

Ст.воспитател
ь, ст.медсестра

3 Проверка наличия и сохранности выносного
материала

Ст.воспитатель

4
Выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей, противопожарной
безопасности, профилактике 
дорожно- транспортного 
травматизма

Ст.воспитате
ль  
ст.медсестра,
зам. зав. по 
АХЧ

5 Планирование и организация познавательной
деятельности детей

Ст. 
воспитатель

6 Организация питания:
— документация по 
питанию, 10-дневное меню;
— витаминизация,
контроль калорийности пищи

Ст. медсестра

7
Закаливание, проведение 
физкультурных развлечений, игр.

Ст. 
воспитатель,        
ст. медсестра
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1.4 ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 
Принципы оздоровительной работы  в ДОУ

 преимущественное использование немедикаментозного оздоровления;
использование простых и доступных технологий;
 формирование  положительной мотивации у  детей медицинского персонала и
педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных
мероприятий;
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных
мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального
двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
№ Мероприятия Сроки Ответственные

Противоэпидемическая работа
Ежедневный контроль санитарного 
состояния всего здания и 
прилегающей
территории, веранд, песочниц

Июн
ь- 
июл
ь
август

Старш. 
медсестра 
Майорова Е.Г.

Проведение термометрии в соответствии с
графиком и осмотр на наличие 
вирусных инфекций

Июнь-
июл
ь 
авгу
ст

Старшая 
медсестра  
Майорова Е.Г.

Периодический осмотр 
детей и сотрудников на 
КВЗ,
педикулез

Июнь-
июл
ь 
авгу
ст

Старшая 
медсестра  
Майорова Е.Г.

Обеспечение учреждения
дезинфицирующими средствами
и растворами с соблюдением % 
соотношения, экспозиции

Июн
ь- 
июл
ь 
авгу
ст

Старшая 
медсестра  
Майорова Е.Г.

Мероприятия по предупреждению заболеваемости
ОКЗ

Усиление контроля за состоянием здоровья 
сотрудников, не допускать в ДОУ детей
сотрудников с признаками ОКЗ

Июн
ь- 
июл
ь
август

Старшая 
медсестра  
Майорова Е.Г.

Усиление контроля за хранением и 
реализацией скоропортящихся 
продуктов, соблюдение технологии 
приготовления
блюд

Июн
ь- 
июл
ь 
авгу
ст

Старшая 
медсестра  
Майорова Е.Г.

Санитарно-просветительская работа
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1 Практическое занятие для педагогов 
Правила оказания доврачебной помощи 
при травме, отравлении, укусе, 
насекомых, тепловом и солнечном ударе»

Оформление информации для 
родителей в уголках
- «Закаливание детей летом»
- «Правильное питание детей в летний

Май

Июнь

Июль

Авгус

т

Старшая 
медсестра  
Майорова Е.Г.

Педагоги групп
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период»
 

2 Подготовка памяток для родителей
-«Клещевой энцефалит»
-«Первая помощь при травмах и отравлениях»
«Безопасность детей дома и на отдыхе

Июн
ь- 
июл
ь 
авгу
ст

Педагоги групп

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

№ название Фор
мы

Организация

1.
Утрення

я 
гимнасти
ка

• простые
гимнастические упражнения с

обязательным включением
дыхательных упражнений; с

предметами и без предметов
• упражнения на формирование
правильной осанки.

Проводятся на 
воздухе 
ежедневно 
утром

2
Коррекционн

ая 
гимнастика

•  упражнения на коррекцию
плоскостопия
• упражнения на коррекцию
осанки

Проводится
ежедневно в  
группах

3 Двигательн
ые 
разминки

• упражнения на развитие мелкой
моторики;
• ритмические движения;
упражнения на внимание и
координацию движений;
• упражнения в равновесии;

    гимнастика расслабления;
 

• корригирующие упражнения ;
• упражнения на формирование
правильной осанки;
• упражнения на формирование свода
стопы

Проводятся

на воздухе
ежедневно,  в часы
наименьшей
инсоляции.

Продолжительност
ь: младшая группа
– 6 минут;
средняя  группа  —
8 минут;

старшая  группа
— 10
минут

подготовительна
я группа— 12
минут.
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Гимнасти
ка 
пробужден
ия

Упражнения:
 на формирование

правильной осанки;
 имитационного характера;
 сюжетные или игровые;
 на развитие мелкой моторики;
 на координацию движений;

Место проведения 
– спальня. 
Гимнастика 
пробуждения

для всех

возрастных групп 
продолжительност
ью 3-5 минут.

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ЛЕТОМ

содержание возрастные группы
младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовительна
я к школе
 группа

1 Проветривание проводится в течение всего периода отсутствия детей в
помещении

2 Прием детей на воздухе ежедневно (искл.: карантин и
необходимость усиленного фильтра

с
термометрией)

3 Утренняя гимнастика ежедневно

4 Полоскание зева 
прохладной 
кипяченой
водой

Ежедневно, после приема пищи (обеда)

5 Прогулка ежедневная продолжительность прогулки не менее 4,5
часов

6 Водные процедуры умывание, мытье 
рук до локтя водой 
комнатной
температуры 

умывание, обтирание шеи,
мытье рук до локтя водой
комнатной температуры.

7 Хождение босиком При температуре воздуха от +20 и выше
8 Мытье ног ежедневно
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1.5 СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Направления работы Условия реализации Ответственны
е

Санитарно-гигиенические условия
1 Организация водно-

питьевого режима в 
соответствии с
требованиями СанПиН.

Наличие индивидуальных
кружек, чайника,

охлажденной
кипяченой

воды

Воспитате
ли,

старшая
медсестра

2 Организация

закаливающих процедур

Наличие индивидуальных
полотенец для рук и ног,

лейки,
тазика

Воспитатели,
ст.медсестра

Условия для физического развития
1 Организация безопасных 

условий пребывания 
детей в ДОУ

Наличие аптечки 
первой помощи, 
исправного
оборудования на 
прогулочных площадках

Старшая 
медсестр
а, зам. 
зав. по
АХЧ

2 Формирование основ
безопасного 
поведения и привычки
к ЗОЖ

Наличие дидактического 
материала для работы по 
ПДД,
ЗОЖ, ОБЖ.

Старший 
воспитател
ь

3 Организация двигательного
режима

Наличие физкультурного
оборудования

Воспитатели

Условия для познавательного развития
1 Организация познавательно 

- развлекательных 
мероприятий

Разработка сценариев 
Подготовка атрибутов 
и костюмов. Наличие
дидактических игр и пособий.

Воспитатели

2 Организация целевых
прогулок и экскурсий

Разработка маршрутов  Старший
 воспитатель

Условия для экологического развития
1 Организация 

экспериментальн
ой
деятельности, 
элементарных опытов

Наличие оборудования 
для проведения 
простейших опытов и 
экспериментов

 Воспитатели

Условия для художественно-эстетического
развития

1 Организация 
изобразительной 
деятельности, выставок
рисунков

Наличие 
изобразительных 
средств и 
оборудования

 Воспитатели

2 Организация 
музыкальных досугов, 
мини-концертов

Наличие музыкального
оборудования,

сценариев,
костюмов

 Воспитатели

Условия для организации трудовой деятельности
1 Труд в природе Наличие  оборудования Воспитатели



14

для труда (детских 
граблей, леек, 
рыхлителей)

2 Ручной труд
Организация выставок 
поделок

Наличие 
изобразительных 
средств, природного  и
бросового материалов

Воспитатели
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2 .МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ
ЗАДАЧИ:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:
• Развивать игровую деятельность воспитанников;
• Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со

сверстниками и взрослыми;
• Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;
• Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;
• Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира

природы ситуациях и способах поведения в них.

Образовательная область «Познавательное развитие»:
• Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка
представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.

• Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со
сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.

Образовательная область «Речевое развитие»:
• Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой.
• Обогащать словарный запас детей, развивать связную речь

  

года.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
• Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение

• Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
• Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать

детей положительными эмоциями
• Совершенствовать исполнительские умения детей в создании

художественного образа,  используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные
импровизации.

Образовательная область «Физическое развитие»
• Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать
формированию положительного эмоционального состояния.

• Всесторонне совершенствовать физические функции организма,
удовлетворять естественную потребность в движении

• Повышать работоспособность детского организма через различные формы
закаливания.

• Формировать интерес и потребность в занятиях физическими
упражнениями.
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 Мероприятия тематических недель с детьми
 Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит тематический   
характер. Используется общая тематика  проводимых видов организованной и совместной 
деятельности в течение недели. Содержание их различно: оно зависит от возрастных и 
индивидуальных возможностей детей.

                                                                                             Июнь
№
п/
п

Мероприятия Сроки
Возрастные

группы

Неделя «Счастливое детство моё» 1 июня – День Защиты детей

Неделя «С чего начинается Родина?» 6 июня - День Пушкинской поэзии, 12 июня – День России

1

 «Эколята-защитники природы» (5 июня- Всемирный день окружающей 
среды)  
6 июня - Пушкинский день в России, День русского языка.
Рассматривание иллюстраций русских художников к произведениям 
А.С. Пушкина. Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные 
прибаутки в сказках А.С. Пушкина».
Экскурсия в библиотеку. Чтение произведений А. С. Пушкина; 
прослушивание аудио сказок А. Пушкина.
Аппликация: «Хрустальный домик белочки», «Лебедь»; «Аквариум с 
золотыми рыбками» - техника «рваная мозаика».
Дидактические игры «Кто, где живёт?», «Составь сказку» по набору
сюжетных картинок.
Хороводная игра  «Мы на луг ходили, хоровод водили».
Подвижные игры «Ручеёк»; «33 богатыря»;

02.06.-
05.06.

Все возраста

2 8 июня – Всемирный день океанов, беседы, презентации, игры. Все возраста

3
9 июня- Международный день друзей.
Экскурсия на спортивные игровые площадки  
«Здесь мы весело играем и все дружно отдыхаем»

Старший
возраст

1
12 – День России. Беседы «Мой дом – моя страна». Рассматривание 
иллюстраций, чтение книг. Разучивание стихотворений о России

08.06.-
11.06.

Младший
возраст

2
Творческая мастерская:
«Флажки» (поделки, раскрашивание российского триколора);

Все возраста

3
Итоговое мероприятие: коллективная работа (коллаж) «Россия – наш 
общий дом».

Все возраста

    «Неделя здоровья» 

1
Тематические беседы «Моем руки чисто», «Береги своё здоровье». 
Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» К.И.Чуковского.

15.06.-
19.06.

Все возраста

2 Физкультурный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» Все возраста

3 Сюжетно-ролевые игры «Лечим кукол и зверей». Все возраста

Беседы «Здравствуй, лето красное!» Рассматривание иллюстраций, открыток,
чтение книг о лете.  

01.06

Все возраста

 Мероприятия, посвящённые  Международному дню защиты детей «Должны 
улыбаться дети!» и Всемирному дню родителей. 
Конкурс рисунков на асфальте. Шоу мыльных пузырей

Все возраста

Целевые прогулки:
- «Лето и мы» (вокруг детского сада);
-  «Детский сабантуй»

Младший
возраст

Все возраста
Итоговое мероприятие: развлечение «Мы встречаем  лето!» Все группы
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4 Игры на спортивной площадке «Здоровейка». Все возраста

5 Итоговое мероприятие: «Праздник Чистюль» Все возраста

Неделя «Дружат дети на планете»

1
Беседы «Старый друг лучше новых двух», «Для чего нужны друзья?

22.06.-
26.06.

Все возраста

2
Конкурс «Юные художники» (рисование на асфальте). Просмотр 
мультфильма «Про Кота Леопольда»

Все возраста

3
22 июня -День памяти и скорби Старший

возраст

4
Праздник шаров «Счастливое детство моё!». Младший

возраст

5
Итоговое мероприятие: 
 Конкурс чтецов, песен, рисунков «Дружат дети на планете» Старший

возраст

                                                                             Июль

№
п/п

Мероприятия Дата Возрастные
группы

Неделя «Правила дорожные знать каждому положено» 3 июля – День ГИБДД

1 Беседы «Правила дорожные – правила надёжные».

29.06.
-

03.07.

Все возраста

2
Познавательные игры по правилам дорожной безопасности 
«Красный. Жёлтый. Зелёный».

Все возраста

3
Работа с напольным макетом «Перекрёсток»; 
Игры на асфальте. 

Младший
возраст

4
«Умелые ручки» 
(изготовление видов транспорта из бросового материала).

Старший
возраст

5
Итоговое мероприятие:
 «Пешеходная экскурсия «По дороге в детский сад».

Все возраста

  Неделя  «Солнечное лето!»

1
Чтение художественной литературы, разучивание стихов, песен по теме. 
Разгадывание загадок.  

06.07.
-

10.07.

Все возраста

2
Оформление книжных уголков в группах  Все возраста

3 Наблюдения, беседы, прогулки, трудовая  деятельность Все возраста

4 Конкурс рисунков: «Краски лета», «Летний  пейзаж» Все возраста

5
Литературные встречи «Читаем стихи о   лете» Старший 

возраст 

6
Акция ко Дню семьи, любви и верности «Дарите ромашки 
любимым»

Все возраста

7
Досуг «Ромашковое счастье», посвященный Дню семьи, любви и 
верности

Старший 
возраст
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   «Экологическая неделя»
1 Беседы «Где найти витамины?», «Ядовитые грибы и растения», 

«Что можно, что нельзя». 
Чтение рассказов, сказок, разучивание   стихотворений                               
П/и «Садовник», «Найди свой цвет                                                                  
Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»                                              
Слушание «Вальс цветов» из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик»  
 Уход за цветами на клумбе

13.07.
-

17.07.

Все возраста

2 Продолжаем знакомить детей с творчеством В. Бианки Все возраста

3 «Шоу-бал цветов» (рисование в нетрадиционной технике). Все возраста

4  Изготовление цветов из бумаги                                                                       Старший
возраст

5 Итоговое мероприятие: 
«Конкурс «Самый лучший цветник»  

Все возраста

Неделя «Неделя юных исследователей»  
 

1
Организация  выносной мини-лаборатории на  участок,  для 
проведения различных опытов. «Разноцветные дорожки» и т.д.              

20.07.
-

24.07.

Старший 
возраст

2
Опытно-экспериментальная деятельность «Фокусы с магнитом», 
«Отгадай, чья тень», «Разложи камни по порядку», «В некотором  
царстве, в пенном государстве…»

Все возраста

3
 Изготовление игрушек из бросового  материала для игр с водой и 
песком 

Все возраста

4
 Экскурсия в пожарную часть Старший

возраст 

                                                                            Август
№
п/п

Мероприятия Дата
Возрастные

группы
Неделя «Фестиваль народных игр»

1 Беседа «Виды народных игр», «Игры народов Поволжья»

27.07.
-

31.07.

Все возраста

2
Фестиваль «Игры народов Поволжья», посвященный Году родных 
языков и народному единству в РТ

Старший
возраст

3
Беседы «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Лето красное – 
для здоровья время прекрасное».

Все возраста

4 «Весёлые классики» (соревнования между группами).
Старший
возраст

5
Итоговое мероприятие: Фольклорный конкурс знатоков пословиц, 
поговорок и загадок

Все возраста

Неделя: «Что такое хорошо, и что такое плохо?»
1 Беседы, обыгрывание ситуаций, совместные игры                                      

03.08.
-

07.08.

Все возраста
2 Чтение художественной литературы   С.Я. Маршак «Что такое хорошо 

и что такое плохо?» и др.                               
Старший
возраст

3 Проведение различных игр на участке Все возраста
4 Словарик вежливых слов                              Все возраста

5 Изготовление поделки «Подарок другу»
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«Неделя спорта и физкультуры» 11 августа – День физкультурника 

1 Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч». 

10.08.
-
14.08.

Все возраста

2 «Босоножки не оторвёшь ножки» (закаливание). Старший
возраст 

3 Физкультурный досуг «Весёлые эстафеты» Младший
возраст 

4   Соревнования «Весёлые старты». 
Физкультурный досуг «Мы дружим со спортом» 

Старший
возраст 

5   Итоговое мероприятие: «Спортивный праздник «Мама, папа, я – 
спортивная семья».

Старший
возраст

  Неделя «Люби свой край  и воспевай»

1 22 августа - День Государственного флага РФ  (разучивание, 
прослушивание гимна России, Республики Татарстан, Елабуги). 
Беседы, чтение стихов, прослушивание песен о родном городе, крае.

17.08.
-
21.08.

Старший возраст

2 Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места Елабуги»;
Рассматривание открыток из набора «Национальный парк «Нижняя 
Кама».
Конструирование «Дома на нашей улице», «Мой дом», «Детская 
площадка». 

Все возраста

  Неделя «До свидания, лето!»

1 Беседы с детьми «Чем вам запомнилось лето», «Летние забавы» и др.
Все группы

2 Дидактические игры, игровые обучающие и творческие ситуации.
Стенгазета «Как мы провели лето»
Презентация «Как мы провели лето»

24.08.
-

31.08.

Все группы

3 Презентация: «Любимый мой город, моя республика»
День города. День республики.
Викторина «Что мы знаем о Татарстане?».

Старший возраст 

4 Итоговое мероприятие: праздник «До свидания, лето красное!» Все группы

       ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

ЗАДАЧИ
• Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе
педагогики сотрудничества.
• Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период

№
п
/
п

Мероприят
ия

Срок
и

Ответственн
ые

1 Консультация «Развитие мелкой моторики с
помощью ручного труда»

июнь педагоги
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2 Консультация «Открытое окно-опасность для 
ребёнка»

июнь педагоги

3 Консультация «Обучайте детей правилам 
безопасного  движения»

июнь педагоги

4 Консультация  «Безопасность детей в летний 
период»

июнь педагоги

5 Памятка «Дорога и дети» июнь педагоги

6 Консультация «Игры с мелками на асфальте» июнь педагоги

7 Памятка «Прогулки на природу» июнь педагоги
8 Информационная ширма «Наедине с природой» июнь педагоги

9 Организация «Библиотеки выходного дня»
(обмен книгами для чтения детям в выходные дни»

июль педагоги

10 Памятка «Что нужно знать о насекомых» июль педагоги

11 Консультация «Кишечные инфекции» июль педагоги

12 Памятка «Ребёнок на воде» июль педагоги

13 Консультация «Здоровое питание» июль педагоги

14 Памятка «Солнце друг или враг» июль педагоги

15 Консультация «Многоликий мяч» июль педагоги

16 Консультация «Значение сказки в жизни ребёнка июль педагоги
17 Родительское собрание «Первые дни ребенка в 

детском саду»
август Заведующий,

педагог-
психолог

18 Консультация «Что читать дошкольникам» август педагоги
19 Консультация «Чем занять ребёнка на прогулке»

Памятка «Чем занять ребенка на даче: пироги 
из земли и суп из цветов»

август педагоги

20 Консультация «Не каждый гриб в лукошко» август педагоги

21 Памятка «Бабушкины рецепты» август педагоги

22 Памятка «Обучайте ребёнка правилам общения с
незнакомыми людьми»

август педагоги

                  ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ                                                                                                                                               

В  ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

ЗАДАЧИ: создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, 
предупреждение несчастных случаев, заболеваемости и травматизма.

№п/
п

Мероприят
ия

      Дата 
проведен
ия

Ответственны
е

РАБОТА С
ПЕДАГОГАМИ

1Консул   Консультация «Требования безопасности к
организации прогулки»

июнь Старший
воспитатель
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2 Деловая игра: « Растения нашего края  - полезные
и опасные»

июль Старший
воспитатель

3 Правила дорожной безопасности для
дошкольников

август Старший
воспитатель

РАБОТА С ДЕТЬМИ
4 Безопасное поведение в природе

- беседа « Правила безопасности на воде»
- рассматривание картинок, иллюстраций, 
плакатов
о возможных опасных ситуациях на водоёмах
Противопожарная безопасность

5 Беседа «Спички детям не игрушка»
Игровой тренинг «Что делать при пожаре?»

Педагоги
групп

Сюжетно-ролевая игра «Пожарные» июнь

Правила личной гигиены

6
Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»
Рисование тематических плакатов «Если хочешь
быть здоров»
Правила дорожной безопасности

7 Дидактическая игра «Светофор»
Составление маршрута « По дороге в детский 
сад»

8 Безопасное поведение в природе
Беседы «Опасность солнечного удара»,
«Внимание: насекомые»
Чтение К. Чуковский «Тараканище», «Муха-
Цокотуха»
Противопожарная безопасность июль Педагоги

групп
9 Рассказ воспитателя «Огонь - друг и враг»

Дидактическая игра «Разложи картинки по -
порядку» - (последовательность действий при
пожаре)
Чтение С.Я. Маршак «Пожар»
Правила личной гигиены
Беседа «Береги глаза»

10 Рассматривание серии картинок « Помни главное
условие: чистота – залог  здоровья» (правила
личной гигиены)

 11 Правила дорожной безопасности
Чтение «Как Стешка и Люся правила 
дорожного движения учили» М. Казанцевой,
«Найди нарушителей-пешеходов»- игровые 
задания на макете микрорайона

 12 Безопасное поведение в природе
-рассказ педагога « Ядовитые ягоды и грибы»
-дидактические игры «Собери грибы в корзинку»,
«Ягодное лукошко» 

                 

                 
    август Педагоги 

13 Противопожарная безопасность
Рассказ воспитателя «Как победить огонь»
(о средствах тушения огня)
Игра-инсценировка «Кошкин дом» 
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14 Правила личной гигиены
Беседа «Маленькие микробы - большая беда»
Чтение сказки «Муха-грязнуха в гости пришла»

15 Правила дорожной безопасности
Чтение «Школа Смешариков. Смешуроки на
дороге» 
Викторина «Самый умный на дороге»

РАБОТА С
РОДИТЕЛЯМИ

16 Оформление информации в родительских уголках
- «Открытое окно-опасность для ребёнка»
- «Внимание: солнечный удар»
-«Профилактика кишечных инфекций»
-«Безопасность детей на дороге - в ваших руках»  

июнь
июль
август

Педагоги
групп

17 Беседы
-«Как обезопасить детей на отдыхе», «Опасные 
предметы дома»

 
 -«Осторожно солнце!»,
-«Как избежать пищевых отравлений»

 
 -«Безопасность на дорогах»

«О необходимости перевозить детей 
строго с удерживающим устройством»

июнь

июль

август

Педагоги
групп

18 Памятки
-«Клещевой энцефалит»
-«Первая помощь при травмах и отравлениях»
-«Добрая дорога детства»

июнь
июль
авгус
т

Педагоги
групп
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1. ПЛАН РАБОТЫ ДОУ
В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2026г.

ЦЕЛЬ:  создание в  дошкольном  образовательном учреждении оптимальных
условий для оздоровления и развития познавательных интересов воспитанников в
летний период.

ЗАДАЧИ:
1.  Создать  условия,  обеспечивающие  охрану  жизни  и  укрепление здоровья
воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём
активизации движений и целенаправленного общения с природой.
2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое
воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности,
любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать
их эмоциональную сферу.

                      3.  Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных
представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
  4.  Продолжать работу по улучшению пространственного окружения  прогулочных

участков ДОУ.
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1.1.  АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

№

п/п

Наименование мероприятия срок Ответственный

1. Издание приказа о функционировании ДОУ в
летний оздоровительный период, утверждение плана
работы на летний оздоровительный период 2024 г.

май Заведующий
 Нефёдова Л.З.

2 Проведение инструктажей с педагогическим и 
обслуживающим персоналом:
- по технике безопасности, охране жизни и здоровья
детей;
- по оказанию первой помощи
- по оказанию доврачебной помощи при солнечном
и тепловом ударе
- по предупреждению травматизма

май Зам. зав. по АХЧ
  Ярмиева А.А.

Ст. медсестра        
Майорова Е.Г.

3 Замена песка в песочницах июнь Зам. зав. по АХЧ    
Ярмиева А.А.

4 Благоустройство территории ДОУ:
-стрижка кустов
-ремонт и покраска МАФов на участках
- обновление разметки на асфальтовом покрытии 
для проведения спортивных и подвижных игр;
-оформление клумб;
- высадка цветов 

июнь Зам. зав. по АХЧ   
Ярмиева А.А.  

5 Создание условий для проведения санитарно- 
гигиенических, оздоровительных процедур
( обеспечить наличие ведер, тазов, ковшей и т.д.)

Июнь-
август

Зам. зав. по АХЧ 
Ярмиева А.А.   

6 Создание условий для организации разных видов 
деятельности детей: игровой, трудовой,
двигательной (выносной материал - мячи, скакалки, 
песочные наборы и др.)

Июнь-
август

Зам. зав. по АХЧ 
Ярмиева А.А.   

7 Работа в здании:
Ревизия технического состояния труб отопления, 
ХВС и ГВС,  их ремонт;
-подготовка здания к отопительному сезону 
(проведение промывки и опрессовки системы 
теплоснабжения)

Июнь-
август

Зам зав. по АХЧ 
Ярмиева А.А.   
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                                                    1.2. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

ЗАДАЧИ:

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней
оздоровительной работы с детьми.

2.  Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации
летнего отдыха воспитанников.

№
п/п

мероприятия Сроки ответственные

1 Консультации для воспитателей
 «Развивающая предметно- 
пространственная среда на 
летнем участке»
 «Летние развлечения с водой 

и песком»
 «Закаливание летом»
 «Труд в природе»
 «Экологическое воспитание в ЛОП»
 «Ребенок на улицах города»

июнь

июль

август

Ст.воспитатель 
Хамидуллина 
В.Р.,
педагоги 
ДОУ

Подбор методической литературы, 
периодических изданий по вопросам
организации работы с детьми в летний
оздоровительный период

июнь
июль
август

Ст. воспитатель 
Хамидуллина 
В.Р.

2 Смотр-конкурс групповых участков
«Наш участок краше всех!»

май-
июнь

Заведующий 
ДОУ,
ст. воспитатель, 
методический 
совет

3 Подготовка развивающей предметно - 
пространственной среды по ФОП ДО

июнь
июль
август

Ст.воспитатель,
педагоги

4 Разработка годового плана 2026-2027 уч.год август Ст.воспитатель

5 Разработка рабочих программ педагогов август Педагоги
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1.3.РУКОВОДСТВО И КОНТРОЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ 

ЗАДАЧИ:

• Выявить степень готовности педагогов к проведению летнего оздоровительного
периода
• Помочь педагогам в создании условий для проведения оздоровительных,
воспитательных, образовательных мероприятий
• Оценить качество выполнения работниками ДОУ своих профессиональных
обязанностей

№
п/п

                   Мероприятия Сроки ответственные

1   Контроль состояния участков ДОУ по    
подготовке к летнему оздоровительному
периоду

июнь
июль
август

Ст.воспитатель, 
зам. зав. по 
АХЧ,                   
ст. медсестра

2
Организация утреннего приема (гимнастика,   
прогулка на воздухе)

Ст.воспитатель, 
ст.медсестра

3 Проверка наличия и сохранности выносного
материала

Ст.воспитатель

4
Выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей, противопожарной
безопасности, профилактике дорожно-
транспортного травматизма

Ст.воспитатель
ст.медсестра,
зам. зав. по АХЧ

5 Планирование и организация познавательной
деятельности детей

Ст. воспитатель

6 Организация питания:
— документация по питанию,
10-дневное меню;
— витаминизация,
контроль калорийности пищи

Ст. медсестра

7
Закаливание, проведение физкультурных
развлечений, игр.

Ст. воспитатель,
ст. медсестра
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1.4 ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 
Принципы оздоровительной работы  в ДОУ

 преимущественное использование немедикаментозного оздоровления;
использование простых и доступных технологий;
 формирование  положительной мотивации у  детей медицинского персонала и
педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных
мероприятий;
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных
мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального
двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
№ Мероприятия Сроки Ответственные

Противоэпидемическая работа
Ежедневный контроль санитарного 
состояния всего здания и прилегающей
территории, веранд, песочниц

Июнь-
июль
август

Старш. медсестра 
Майорова Е.Г.

Проведение термометрии в соответствии с
графиком и осмотр на наличие вирусных
инфекций

Июнь-
июль 
август

Старшая медсестра
Майорова Е.Г.

Периодический осмотр детей
и сотрудников на КВЗ,
педикулез

Июнь-
июль 
август

Старшая медсестра
Майорова Е.Г.

Обеспечение учреждения
дезинфицирующими средствами и 
растворами с соблюдением % 
соотношения, экспозиции

Июнь-
июль 
август

Старшая медсестра
Майорова Е.Г.

Мероприятия по предупреждению заболеваемости ОКЗ
Усиление контроля за состоянием здоровья 
сотрудников, не допускать в ДОУ детей
сотрудников с признаками ОКЗ

Июнь-
июль
август

Старшая медсестра
Майорова Е.Г.

Усиление контроля за хранением и 
реализацией скоропортящихся 
продуктов, соблюдение технологии 
приготовления
блюд

Июнь-
июль 
август

Старшая медсестра
Майорова Е.Г.

Санитарно-просветительская работа
1 Практическое занятие для педагогов 

Правила оказания доврачебной помощи при
травме, отравлении, укусе, насекомых, 
тепловом и солнечном ударе»

Оформление информации для родителей в
уголках
- «Закаливание детей летом»
- «Правильное питание детей в летний

Май

Июнь

Июль

Август

Старшая медсестра
Майорова Е.Г.

Педагоги групп
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период»
 

2 Подготовка памяток для родителей
-«Клещевой энцефалит»
-«Первая помощь при травмах и отравлениях»
«Безопасность детей дома и на отдыхе

Июнь-
июль 
август

Педагоги групп

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

№ название Формы Организация
1.

Утренняя 
гимнастика

• простые гимнастические
упражнения с обязательным
включением дыхательных
упражнений; с предметами и без
предметов
• упражнения на формирование
правильной осанки.

Проводятся на 
воздухе ежедневно
утром

2
Коррекционная

гимнастика

•  упражнения на коррекцию
плоскостопия
• упражнения на коррекцию
осанки

Проводится
ежедневно в  
группах

3 Двигательные
разминки

• упражнения на развитие мелкой
моторики;
• ритмические движения;  упражнения
на внимание и координацию
движений;
• упражнения в равновесии;

    гимнастика расслабления;
 

• корригирующие упражнения ;
• упражнения на формирование
правильной осанки;
• упражнения на формирование свода
стопы

Проводятся на
воздухе ежедневно, в
часы наименьшей
инсоляции.

Продолжительность:
младшая  группа  –  6
минут;
средняя  группа  — 8
минут;

старшая группа —
10 минут

подготовительная
группа— 12 минут.
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Гимнастика 
пробуждения

Упражнения:
 на формирование правильной
осанки;
 имитационного характера;
 сюжетные или игровые;
 на развитие мелкой моторики;
 на координацию движений;

Место проведения – 
спальня. Гимнастика
пробуждения для
всех возрастных
групп 
продолжительность
ю 3-5 минут.

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ ЛЕТОМ

содержание возрастные группы
младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовительная
к школе
 группа

1 Проветривание проводится в течение всего периода отсутствия детей в
помещении

2 Прием детей на воздухе ежедневно (искл.: карантин и
необходимость усиленного фильтра с

термометрией)
3 Утренняя гимнастика ежедневно

4 Полоскание зева 
прохладной кипяченой
водой

Ежедневно, после приема пищи (обеда)

5 Прогулка ежедневная продолжительность прогулки не менее 4,5
часов

6 Водные процедуры умывание, мытье рук
до локтя водой 
комнатной
температуры 

умывание, обтирание шеи,
мытье рук до локтя водой
комнатной температуры.

7 Хождение босиком При температуре воздуха от +20 и выше
8 Мытье ног ежедневно
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1.5 СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Направления работы Условия реализации Ответственные

Санитарно-гигиенические условия
1 Организация водно-питьевого

режима в соответствии с
требованиями СанПиН.

Наличие индивидуальных
кружек, чайника,

охлажденной
кипяченой воды

Воспитатели,
старшая

медсестра

2 Организация закаливающих
процедур

Наличие индивидуальных
полотенец для рук и ног, лейки,

тазика

Воспитатели,        
ст.медсестра

Условия для физического развития
1 Организация безопасных 

условий пребывания детей в
ДОУ

Наличие аптечки первой
помощи, исправного
оборудования на прогулочных
площадках

Старшая 
медсестра, 
зам. зав. по
АХЧ

2 Формирование основ
безопасного поведения и
привычки к ЗОЖ

Наличие дидактического 
материала для работы по ПДД,
ЗОЖ, ОБЖ.

Старший 
воспитатель

3 Организация двигательного
режима

Наличие физкультурного
оборудования

Воспитатели

Условия для познавательного развития
1 Организация познавательно - 

развлекательных мероприятий
Разработка сценариев 
Подготовка атрибутов и 
костюмов. Наличие
дидактических игр и пособий.

Воспитатели

2 Организация целевых
прогулок и экскурсий

Разработка маршрутов  Старший
 воспитатель

Условия для экологического развития
1 Организация 

экспериментальной
деятельности, элементарных
опытов

Наличие оборудования для
проведения простейших 
опытов и экспериментов

 Воспитатели

Условия для художественно-эстетического развития
1 Организация изобразительной

деятельности, выставок
рисунков

Наличие изобразительных
средств и оборудования

 Воспитатели

2 Организация музыкальных
досугов, мини-концертов

Наличие музыкального
оборудования, сценариев,

костюмов

 Воспитатели

Условия для организации трудовой деятельности
1 Труд в природе Наличие  оборудования для 

труда (детских граблей, 
леек, рыхлителей)

Воспитатели

2 Ручной труд
Организация выставок поделок

Наличие изобразительных
средств, природного  и
бросового материалов

Воспитатели
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2 .МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ
ЗАДАЧИ:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:
• Развивать игровую деятельность воспитанников;
• Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со

сверстниками и взрослыми;
• Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;
• Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;
• Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира

природы ситуациях и способах поведения в них.

Образовательная область «Познавательное развитие»:
• Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка
представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.

• Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со
сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.

Образовательная область «Речевое развитие»:
• Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой.
• Обогащать словарный запас детей, развивать связную речь

  

года.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
• Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение

• Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
• Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать

детей положительными эмоциями
• Совершенствовать исполнительские умения детей в создании

художественного образа,  используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные
импровизации.

Образовательная область «Физическое развитие»
• Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать
формированию положительного эмоционального состояния.

• Всесторонне совершенствовать физические функции организма,
удовлетворять естественную потребность в движении

• Повышать работоспособность детского организма через различные формы
закаливания.

• Формировать интерес и потребность в занятиях физическими
упражнениями.
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 Мероприятия тематических недель с детьми
 Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит тематический   
характер. Используется общая тематика  проводимых видов организованной и совместной 
деятельности в течение недели. Содержание их различно: оно зависит от возрастных и 
индивидуальных возможностей детей.

                                                                                             Июнь
№
п/
п

Мероприятия Сроки
Возрастные

группы

Неделя «Счастливое детство моё» 1 июня – День Защиты детей

Неделя «С чего начинается Родина?» 6 июня - День Пушкинской поэзии, 12 июня – День России

1

 «Эколята-защитники природы» (5 июня- Всемирный день окружающей 
среды)  
6 июня - Пушкинский день в России, День русского языка.
Рассматривание иллюстраций русских художников к произведениям 
А.С. Пушкина. Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные 
прибаутки в сказках А.С. Пушкина».
Экскурсия в библиотеку. Чтение произведений А. С. Пушкина; 
прослушивание аудио сказок А. Пушкина.
Аппликация: «Хрустальный домик белочки», «Лебедь»; «Аквариум с 
золотыми рыбками» - техника «рваная мозаика».
Дидактические игры «Кто, где живёт?», «Составь сказку» по набору
сюжетных картинок.
Хороводная игра  «Мы на луг ходили, хоровод водили».
Подвижные игры «Ручеёк»; «33 богатыря»;

02.06.-
05.06.

Все возраста

2 8 июня – Всемирный день океанов, беседы, презентации, игры. Все возраста

3
9 июня- Международный день друзей.
Экскурсия на спортивные игровые площадки  
«Здесь мы весело играем и все дружно отдыхаем»

Старший
возраст

1
12 – День России. Беседы «Мой дом – моя страна». Рассматривание 
иллюстраций, чтение книг. Разучивание стихотворений о России

08.06.-
11.06.

Младший
возраст

2
Творческая мастерская:
«Флажки» (поделки, раскрашивание российского триколора);

Все возраста

3
Итоговое мероприятие: коллективная работа (коллаж) «Россия – наш 
общий дом».

Все возраста

    «Неделя здоровья» 

1
Тематические беседы «Моем руки чисто», «Береги своё здоровье». 
Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» К.И.Чуковского.

15.06.-
19.06.

Все возраста

2 Физкультурный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» Все возраста

3 Сюжетно-ролевые игры «Лечим кукол и зверей». Все возраста

Беседы «Здравствуй, лето красное!» Рассматривание иллюстраций, открыток,
чтение книг о лете.  

01.06

Все возраста

 Мероприятия, посвящённые  Международному дню защиты детей «Должны 
улыбаться дети!» и Всемирному дню родителей. 
Конкурс рисунков на асфальте. Шоу мыльных пузырей

Все возраста

Целевые прогулки:
- «Лето и мы» (вокруг детского сада);
-  «Детский сабантуй»

Младший
возраст

Все возраста
Итоговое мероприятие: развлечение «Мы встречаем  лето!» Все группы
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4 Игры на спортивной площадке «Здоровейка». Все возраста

5 Итоговое мероприятие: «Праздник Чистюль» Все возраста

Неделя «Дружат дети на планете»

1
Беседы «Старый друг лучше новых двух», «Для чего нужны друзья?

22.06.-
26.06.

Все возраста

2
Конкурс «Юные художники» (рисование на асфальте). Просмотр 
мультфильма «Про Кота Леопольда»

Все возраста

3
22 июня -День памяти и скорби Старший

возраст

4
Праздник шаров «Счастливое детство моё!». Младший

возраст

5
Итоговое мероприятие: 
 Конкурс чтецов, песен, рисунков «Дружат дети на планете» Старший

возраст

                                                                             Июль

№
п/п

Мероприятия Дата Возрастные
группы

Неделя «Правила дорожные знать каждому положено» 3 июля – День ГИБДД

1 Беседы «Правила дорожные – правила надёжные».

29.06.
-

03.07.

Все возраста

2
Познавательные игры по правилам дорожной безопасности 
«Красный. Жёлтый. Зелёный».

Все возраста

3
Работа с напольным макетом «Перекрёсток»; 
Игры на асфальте. 

Младший
возраст

4
«Умелые ручки» 
(изготовление видов транспорта из бросового материала).

Старший
возраст

5
Итоговое мероприятие:
 «Пешеходная экскурсия «По дороге в детский сад».

Все возраста

  Неделя  «Солнечное лето!»

1
Чтение художественной литературы, разучивание стихов, песен по теме. 
Разгадывание загадок.  

06.07.
-

10.07.

Все возраста

2
Оформление книжных уголков в группах  Все возраста

3 Наблюдения, беседы, прогулки, трудовая  деятельность Все возраста

4 Конкурс рисунков: «Краски лета», «Летний  пейзаж» Все возраста

5
Литературные встречи «Читаем стихи о   лете» Старший 

возраст 

6
Акция ко Дню семьи, любви и верности «Дарите ромашки 
любимым»

Все возраста

7
Досуг «Ромашковое счастье», посвященный Дню семьи, любви и 
верности

Старший 
возраст
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   «Экологическая неделя»
1 Беседы «Где найти витамины?», «Ядовитые грибы и растения», 

«Что можно, что нельзя». 
Чтение рассказов, сказок, разучивание   стихотворений                               
П/и «Садовник», «Найди свой цвет                                                                  
Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»                                              
Слушание «Вальс цветов» из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик»  
 Уход за цветами на клумбе

13.07.
-

17.07.

Все возраста

2 Продолжаем знакомить детей с творчеством В. Бианки Все возраста

3 «Шоу-бал цветов» (рисование в нетрадиционной технике). Все возраста

4  Изготовление цветов из бумаги                                                                       Старший
возраст

5 Итоговое мероприятие: 
«Конкурс «Самый лучший цветник»  

Все возраста

Неделя «Неделя юных исследователей»  
 

1
Организация  выносной мини-лаборатории на  участок,  для 
проведения различных опытов. «Разноцветные дорожки» и т.д.              

20.07.
-

24.07.

Старший 
возраст

2
Опытно-экспериментальная деятельность «Фокусы с магнитом», 
«Отгадай, чья тень», «Разложи камни по порядку», «В некотором  
царстве, в пенном государстве…»

Все возраста

3
 Изготовление игрушек из бросового  материала для игр с водой и 
песком 

Все возраста

4
 Экскурсия в пожарную часть Старший

возраст 

                                                                            Август
№
п/п

Мероприятия Дата
Возрастные

группы
Неделя «Фестиваль народных игр»

1 Беседа «Виды народных игр», «Игры народов Поволжья»

27.07.
-

31.07.

Все возраста

2
Фестиваль «Игры народов Поволжья», посвященный Году родных 
языков и народному единству в РТ

Старший
возраст

3
Беседы «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Лето красное – 
для здоровья время прекрасное».

Все возраста

4 «Весёлые классики» (соревнования между группами).
Старший
возраст

5
Итоговое мероприятие: Фольклорный конкурс знатоков пословиц, 
поговорок и загадок

Все возраста

Неделя: «Что такое хорошо, и что такое плохо?»
1 Беседы, обыгрывание ситуаций, совместные игры                                      

03.08.
-

07.08.

Все возраста
2 Чтение художественной литературы   С.Я. Маршак «Что такое хорошо 

и что такое плохо?» и др.                               
Старший
возраст

3 Проведение различных игр на участке Все возраста
4 Словарик вежливых слов                              Все возраста

5 Изготовление поделки «Подарок другу»
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«Неделя спорта и физкультуры» 11 августа – День физкультурника 

1 Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч». 

10.08.
-
14.08.

Все возраста

2 «Босоножки не оторвёшь ножки» (закаливание). Старший
возраст 

3 Физкультурный досуг «Весёлые эстафеты» Младший
возраст 

4   Соревнования «Весёлые старты». 
Физкультурный досуг «Мы дружим со спортом» 

Старший
возраст 

5   Итоговое мероприятие: «Спортивный праздник «Мама, папа, я – 
спортивная семья».

Старший
возраст

  Неделя «Люби свой край  и воспевай»

1 22 августа - День Государственного флага РФ  (разучивание, 
прослушивание гимна России, Республики Татарстан, Елабуги). 
Беседы, чтение стихов, прослушивание песен о родном городе, крае.

17.08.
-
21.08.

Старший возраст

2 Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места Елабуги»;
Рассматривание открыток из набора «Национальный парк «Нижняя 
Кама».
Конструирование «Дома на нашей улице», «Мой дом», «Детская 
площадка». 

Все возраста

  Неделя «До свидания, лето!»

1 Беседы с детьми «Чем вам запомнилось лето», «Летние забавы» и др.
Все группы

2 Дидактические игры, игровые обучающие и творческие ситуации.
Стенгазета «Как мы провели лето»
Презентация «Как мы провели лето»

24.08.
-

31.08.

Все группы

3 Презентация: «Любимый мой город, моя республика»
День города. День республики.
Викторина «Что мы знаем о Татарстане?».

Старший возраст 

4 Итоговое мероприятие: праздник «До свидания, лето красное!» Все группы

       ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

ЗАДАЧИ
• Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.
• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе
педагогики сотрудничества.
• Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные

1 Консультация «Развитие мелкой моторики с
помощью ручного труда»

июнь педагоги

2 Консультация «Открытое окно-опасность для 
ребёнка»

июнь педагоги
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3 Консультация «Обучайте детей правилам 
безопасного  движения»

июнь педагоги

4 Консультация  «Безопасность детей в летний период» июнь педагоги
5 Памятка «Дорога и дети» июнь педагоги

6 Консультация «Игры с мелками на асфальте» июнь педагоги

7 Памятка «Прогулки на природу» июнь педагоги
8 Информационная ширма «Наедине с природой» июнь педагоги

9 Организация «Библиотеки выходного дня»
(обмен книгами для чтения детям в выходные дни»

июль педагоги

10 Памятка «Что нужно знать о насекомых» июль педагоги

11 Консультация «Кишечные инфекции» июль педагоги

12 Памятка «Ребёнок на воде» июль педагоги

13 Консультация «Здоровое питание» июль педагоги

14 Памятка «Солнце друг или враг» июль педагоги

15 Консультация «Многоликий мяч» июль педагоги

16 Консультация «Значение сказки в жизни ребёнка июль педагоги
17 Родительское собрание «Первые дни ребенка в 

детском саду»
август Заведующий,

педагог-
психолог

18 Консультация «Что читать дошкольникам» август педагоги
19 Консультация «Чем занять ребёнка на прогулке»

Памятка «Чем занять ребенка на даче: пироги из
земли и суп из цветов»

август педагоги

20 Консультация «Не каждый гриб в лукошко» август педагоги

21 Памятка «Бабушкины рецепты» август педагоги

22 Памятка «Обучайте ребёнка правилам общения с
незнакомыми людьми»

август педагоги

                  ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ                                                                                                                                               

В  ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

ЗАДАЧИ: создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, 
предупреждение несчастных случаев, заболеваемости и травматизма.

№п/п Мероприятия       Дата 
проведения

Ответственные

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ
1Консул   Консультация «Требования безопасности к

организации прогулки»
июнь Старший

воспитатель
2 Деловая игра: « Растения нашего края  - полезные

и опасные»
июль Старший

воспитатель
3 Правила дорожной безопасности для

дошкольников
август Старший

воспитатель
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РАБОТА С ДЕТЬМИ
4 Безопасное поведение в природе

- беседа « Правила безопасности на воде»
- рассматривание картинок, иллюстраций, плакатов
о возможных опасных ситуациях на водоёмах
Противопожарная безопасность

5 Беседа «Спички детям не игрушка»
Игровой тренинг «Что делать при пожаре?»

Педагоги групп

Сюжетно-ролевая игра «Пожарные» июнь

Правила личной гигиены

6
Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»
Рисование тематических плакатов «Если хочешь
быть здоров»
Правила дорожной безопасности

7 Дидактическая игра «Светофор»
Составление маршрута « По дороге в детский сад»

8 Безопасное поведение в природе
Беседы «Опасность солнечного удара»,
«Внимание: насекомые»
Чтение К. Чуковский «Тараканище», «Муха-
Цокотуха»
Противопожарная безопасность июль Педагоги групп

9 Рассказ воспитателя «Огонь - друг и враг»
Дидактическая игра «Разложи картинки по -
порядку» - (последовательность действий при
пожаре)
Чтение С.Я. Маршак «Пожар»
Правила личной гигиены
Беседа «Береги глаза»

10 Рассматривание серии картинок « Помни главное
условие: чистота – залог  здоровья» (правила
личной гигиены)

 11 Правила дорожной безопасности
Чтение «Как Стешка и Люся правила дорожного
движения учили» М. Казанцевой,
«Найди нарушителей-пешеходов»- игровые задания
на макете микрорайона

 12 Безопасное поведение в природе
-рассказ педагога « Ядовитые ягоды и грибы»
-дидактические игры «Собери грибы в корзинку»,
«Ягодное лукошко» 

                 

                 
    август Педагоги 

13 Противопожарная безопасность
Рассказ воспитателя «Как победить огонь»
(о средствах тушения огня)
Игра-инсценировка «Кошкин дом» 

14 Правила личной гигиены
Беседа «Маленькие микробы - большая беда»
Чтение сказки «Муха-грязнуха в гости пришла»

15 Правила дорожной безопасности
Чтение «Школа Смешариков. Смешуроки на
дороге» 



18

Викторина «Самый умный на дороге»

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
16 Оформление информации в родительских уголках    

- «Открытое окно-опасность для ребёнка»
- «Внимание: солнечный удар»
-«Профилактика кишечных инфекций»
-«Безопасность детей на дороге - в ваших руках»      

июнь
июль
август

Педагоги групп

17 Беседы
-«Как обезопасить детей на отдыхе», «Опасные 
предметы дома»

 
 -«Осторожно солнце!»,
-«Как избежать пищевых отравлений»

 
 -«Безопасность на дорогах»

«О необходимости перевозить детей строго с
удерживающим устройством»

июнь 

июль

август

Педагоги групп

18 Памятки
-«Клещевой энцефалит»
-«Первая помощь при травмах и отравлениях»
-«Добрая дорога детства»

июнь
июль
август

Педагоги групп


